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LTSA 2023. gada nūjošanas pasākumu plāns  

Precīza informācija par katru pasākumu būs www.sportsvisiem.lv
	Nr.p.k.
	Pasākuma nosaukums 
	Norises  laiks 
	Norises vieta

	1.
	Nūjošanas instruktoru apmācības semināri: 
1. Nūjošanas instruktoru  seminārs
2. Nūjošanas instruktoru seminārs
3. Nūjošanas instruktoru seminārs

4. Nūjošanas treneru/instruktoru kvalifikācijas celšanas seminārs
5. Nūjošanas treneru/instruktoru kvalifikācijas celšanas seminārs
	15. - 16.aprīlis, 
12. - 13.augusts, 

04.- 05. novembris

18. marts

16. septembris


	Rīga 

Rīga 

Rīga 

Rīga

Rīga
Rīga

	2.
	Pasaules nūjošanas diena
	21. - 22.maijs,
	Latvija

	3.
	Eiropas jūdze staigāšana, nūjošana, skriešana, skrituļslidošana
	1.-5. jūnijs
	Latvija


	4.
	Latvijas Čempionāts nūjošanā un Iešanas sacensības:
     1. posms                          
2. posms

3. posms 

4. posms  

5. posms
6.posms
	04.maijs
10.jūnijs
08.jūlijs

19.augusts

23.septembris
28.oktobris
	Jūrmala

Aglona

Rīga

Sabile
Baldone

Ogre

	5.
	Pasaules Nūjošanas Kauss
	29.aprīlis
	Mielno, Polija

	6.
	Polijas atklātais čempionāts:

1. Prudnik       –              21,1 km 
2. Bialy Bor    –              42,2 km 

3. Potegovo    –                5, 10 km 
4. Polanica-Zdroj –          5,10 km  
	25. marts
14.aprīlis
13.maijs
02.jūlijs
	Prudnik
Bjali Bor

Potegovo

Polanika Zdroj

	7.
	Eiropas Čempionāts nūjošanā:
21 km, 10 km, 5 km, Stafete 4x5 km
	1.-3. septembris
	Jedlińsk, Polija

	8.
	INWA Konference
	6.-9. oktobris
	?

	9.
	Pasaules pastaigu  diena
	2. oktobrī
	Latvija

	
	
	
	


